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2021/2022
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Wydziat Nauk o Zdrowiu
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Forma weryfikacji efektow
uczenia si¢
(egzamin/zaliczenie)

egzamin

Jednostka/jednostki
prowadzaca/e

(oraz
adres/yjednostki/jednostek)

Zaktad Zywienia Cztowieka , ul. Ciotka 27

Kierownik dr hab. I.Traczyk
jednostki/kierownicy

jednostek

Koordynator  przedmiotu | dr Ewa Michota-Katulska

(tytut, imig,  nazwisko, | eywa michota-katulska@wum.edu.pl
kontakt)

Osoba odpowiedzialna za
sylabus

(imie, nazwisko  oraz
kontakt do osoby, ktorej
nalezy zgtasza¢ uwagi
dotyczace sylabusa)

dr Ewa Michota-Katulska

ewa.michota-katulska@wum.edu.pl

dr Ewa Michota-Katulska
dr Lucyna Pachocka

dr Magdalena Zegan

Prowadzacy zajecia

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr
studiow

Liczba 4
punktow ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba . .
dzi Kalkulacja punktéw ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim §0dzin
wyktad (W) 12
seminarium (S) S

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

N
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praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

15

Przygotowanie do zajec i zaliczen

15

3. CELE KSZTALCENIA

1.
2.

o s w

Dostarczenie wiedzy z zakresu roli Zywienia w leczeniu chorych.

Rozwinigcie umiejgtnoscei postugiwania si¢ modelowymi racjami pokarmowymi stosowanymi w Zywieniu
zbiorowym.

Rozwinigcie umiejetnosci opracowania planu zywienia dla wybranych grup ludnosci.

Rozwinigcie umiejetnosci przygotowania planu zywienia chorych (wybrane przypadki).

Rozwinigcie umiejgtnosci wskazania podstawy rozpoznania niedozywienia oraz jednostki chorobowe;.
Utrwalenie umiejetnosci wskazania i opisania roli dietetyka w zaktadach zywienia zbiorowego ,
przygotowanie do pracy w zespole zywieniowym.

4. EFEKTY UCZENIA SIE,

Numer
efektu

uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

w1

Zna i wdraza w codziennej praktyce badania sposobu zywienia pojedynczych osob i grup i wykorzystuje
je w planowaniu i korygowaniu zywienia.

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Opracowuje plany zywienia indywidualnego i zbiorowego dla pacjentéw w szpitalu, domu pomocy

ul spotecznej i innych o$rodkach zbiorowego zywienia.
Opracowuje jasne i zrozumiale instrukcje dla personelu realizujacego opieke zywieniows.
u2
U3 Zarzadza 1 organizuje poradnictwo zywieniowe oraz planuje i prowadzi opieke zywieniowa nad

pacjentami w szpitalu i potrafi zapobiegaé¢ niedozywieniu szpitalnemu.

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

Potrafi okresli¢ warto$¢ odzywcza pozywienia na podstawie tabel warto$ci odzywczej produktow

K1 spozywczych i typowych potraw, programow komputerowych i zalecanych wielkosci spozycia.
Kieruje zespotem i wspolpracuje z przedstawicielami innych zawod6éw medycznych i pracownikami
K2 administracji ochrony zdrowia w celu prowadzenia edukacji zywieniowej i profilaktyki chordb
zywieniowo-zaleznych w spotecznosci lokalnej.
K3 Jest przygotowany do kierowania poradnia dietetyczng. Potrafi dziata¢ w sposob przedsigbiorczy.
5. ZAJECIA

Forma zajec

TresSci programowe Efekty uczenia sie
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Wyktady

W1. Organizacja zywienia w szpitalu: kuchnia szpitalna,
catering — wady i zalety. Dzial zywienia: zadania,
lokalizacja w strukturze szpitala, systemy dystrybucji,
urzadzenia. Zadania personelu

Promocja zdrowia i edukacja zywieniowa w szpitalu.

Zywienie w  uzdrowiskach. Regulacje prawne.
Organizacja zywienia w sanatoriach i o$rodkach Spa.
Proponowane formy zywienia, stosowane diety. Miejsce
i rola dietetyka.

W2. Normy zywienia chorych w szpitalu. Podstawy
doboru diety dla pacjenta w szpitalu. Zywienie jako
element leczenia chorych. Niedozywienie szpitalne:
wystepowanie, przyczyny, grupy ryzyka. Zapobieganie
niedozywieniu w szpitalu. Rozpoznanie niedozywienia:
badania przesiewowe, ocena stanu odzywienia.
Nastegpstwa niedozywienia.

Inne zaklady Zywienia zbiorowego typu zamknig¢tego na
przyktadzie domoéw dziecka i wigziennictwa

W1, Ul,uz, U3

Seminaria

S1. Organizacja i zywienie w szpitalach dla osob
dorostych. Determinanty organizacji. Organizacja
zywienia w szpitalach w Polsce w $wietle kontroli NIK
Szpitale w innych krajach- standardy zywienia. Dieta
podstawowa

Organizacja zywienia w szkole. Zasady zywienia dzieci i
mtodziezy w warunkach zywienia zbiorowego. Styl zycia
dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym (zwyczaje
zywieniowe, aktywno$¢ fizyczna). Stotoéwki szkolne —
analiza jadlospiso6w. Opracowanie jadlospisu dla
stotdéwki szkolnej. Prawidtowy asortyment sklepiku
szkolnego

S2. Zasady i organizacja zywienia w domach opieki
spoteczne;.

U1, U2, U3,K1, K2,K3

6. LITERATURA

Obowigzkowa

Jarosz M. (red.) Zasady zywienia chorych w szpitalach, 1ZZ, Warszawa 2011
Grzymistawski M., Gawecki J. (red.) Zywienie cztowieka zdrowego i chorego cz.2, PWN Warszawa 2012 (r. l1I; r.1V.

26.,27., 28., 29);

Barker H. , Chojnacki J, Payne A Dietetyka i zywienie kliniczne, PZWL, Wroctaw 2019
Zywienie pacjentow w szpitalach, NIK 2017;

Jarosz M. (red.) Normy zywienia cztowieka NI1ZP-PZH, Warszawa 2020;

Dzieniszewski J., Szponar L., Szczygiet B., Socha J. Podstawy naukowe zywienia w szpitalach. 1ZZ, Warszawa 2001.
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https://pzwl.pl/autor/Helen-Barker,a,5875551
https://pzwl.pl/autor/Anne-Payne,a,5875550
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7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIASIE

Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie

Kryterium zaliczenia

W1, U1-U3, K1- | Egzamin pisemny (pytania testowe, jednokrotnego Zdobycie minimum 65%
K3 wyboru) punktow
Ul -U3, K1-K3 Prace tematyczne pisemne, zadania problemowe, Zdobycie minimum 60%

umieszczane na platformie e-learningowe;j

punktow za kazda prace

8. | NFORMACIJE DODATKOWE (informacje istotne z punktu widzenia nauczyciele niezawarte w

pozostate]j czesci sylabusa, np. czy przedmiot jest powigzany z badaniami
naukowymi, szczegotowy opis egzaminu, informacje o kole naukowym)
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