1. METRYCZKA
Rok akademicki
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»,Prawa majgtkowe, w tym autorskie, do sylabusa, przystugujag WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany
dla celow zwigzanych z ksztatceniem na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych

celach wymaga zgody WUM."



2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

. 1l lic/semestr zimowy Liczba 2
Rok i semestr ,
studiow punktow
ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin = Kalkulacja punktow ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 14

seminarium (S) 54

¢wiczenia (C) -

e-learning (e-L) -

zajecia praktyczne (ZP) -

praktyka zawodowa (PZ) -

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajed i zaliczen -

3. CELE KSZTALCENIA
C1 | Dostarczenie wiedzy na temat metodologii przygotowywania prac naukowych

C2 | Dostarczenie wiedzy z zakresu badan naukowych w dziedzinie zywnosci i zywienia

Utrwalenie umiejetnosci oceny sposobu zywienia z wykorzystaniem odpowiednich

c3 . .
kwestionariuszy

C4 | Utrwalenie umiejetnosci prowadzenia badan z zakresu zywnosci i zywienia

C5 | Przygotowanie do wystgpien ustnych

4. SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

numer
efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

E_W23 Objasnia oraz charakteryzuje podstawowe pojecia metodologii badan

Zna i opisuje gtéwne zatozenia badan naukowych w dietetyce. Zna komponenty pracy
badawczej

E_W46

»,Prawa majgtkowe, w tym autorskie, do sylabusa, przystugujag WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany
dla celow zwigzanych z ksztatceniem na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych
celach wymaga zgody WUM."



E_wW48 Zna i rozumie kierunki, zakres i rodzaj badan naukowych w dietetyce.

Zna i rozumie reguty dobrych praktyk w badaniach naukowych oraz metody i techniki
badawcze. Zna i rozumie zasady przygotowywania baz danych do analiz statystycznych
oraz narzedzia informatyczne, testy statystyczne i zasady opracowywania wynikéw
badan naukowych.

E_W49

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

E_UO03 Potrafi wskazywaé kierunki i zakres badan naukowych w dietetyce

Potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ badanie naukowe i omoéwié jego cel oraz
spodziewane wyniki. Potrafi przygotowywac bazy danych do obliczen statystycznych

E_UO05 , . . . .
- oraz stosowac testy parametryczne i nieparametryczne dla préb zaleznych i
niezaleznych.
E_U75 Potrafi zaplanowac badanie naukowe i omoéwic jego cel oraz spodziewane wyniki

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

E_K04 Posiada swiadomos¢ statego doksztatcania sie.

5. ZAJECIA
Forma zaje¢ Tresci programowe Efekty uczenia sie
Wyktady

Zaktad Zywienia Cztowieka

Badania naukowe w dietetyce — projekt badawczy.

1 Badania ilosciowe, jakosciowe, mieszane. Organizacja i E_W48, E_W23,
etapy badan naukowych. Procesy poznania myslowego. E_ W46
Najczestsze btedy w badaniach.
Metody badan zywieniowych (ocena spozycia zywnosci i

2/3 ybadan zy veh( pozyciazy E_W46, E_W49
sposobu zywienia)
Zaktad Edukacji i Badan w Naukach o Zdrowiu

1/2 Etyka prowadzenia badania naukowego E_W23,E_W46

3 D(.)b‘ra praktyka kliniczna w badaniach naukowych i E W46, E W49
klinicznych (GCP) - -

4 Przygotowanie badania interwencyjnego w dietetyce E_ w48

Seminaria

Zaktad Zywienia Cztowieka

Planowanie badania (cz.1) — temat, problem badawczy, E_UO03, E_UO05,
1/2 cel, zmienne, hipotezy, zakres badania, grupa — E_U75
opracowanie elementéw sktadowych projektowanego
»,Prawa majgtkowe, w tym autorskie, do sylabusa, przystugujg WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany

dla celow zwigzanych z ksztatceniem na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych
celach wymaga zgody WUM."



badania

Metody opisu danych ilosciowych i jakosciowych

E_U03, E_UO0S,

3 E_U75

4 Metoda , technika E_UO05, E_U75

5 Wybrane narzedzia badawcze stosowane w badaniach E_UO03, E_U05,
zywieniowych (m.in. FFQ, QEB, FIVEQ), skale - wymagania ' E_U75

6/7 Narzedzie badawcze (autorski kwestionariusz) (cz.2) — E_UO05, E_U75
czesc teoretyczna i praktyczna - opracowanie elementdow
badania

8 Jak moéwic¢ zeby nas stuchano E_KO04

9/10 Zajecia zaliczeniowe. Zaliczenie testowe. Prezentacja E_U75, E_UOQS5,
projektéw przez kazda z grup studentow E_KO04
Zaktad Edukacji i Badan w Naukach o Zdrowiu

1 Ogdlna charakterystyka etapéw planowania badan E_UO03, E_U05,
interwencyjnych, opis badan interwencyjnych, ich E_U75
zastosowanie, mozliwosci ich realizacji, ich skutecznosé¢

2 Okreslanie celu i hipotez w badaniach interwencyjnych — | E_UO5, E_U75
w jaki sposdb przeprowadzi¢ przeglad literatury,
korzystanie z baz pisSmiennictwa naukowego, jak czytac
artykuty naukowe

3 Jak dobraé narzedzia - trafnos¢, rzetelnosé E_UO05, E_U75
kwestionariuszy, prawidfowe interpretowanie wtasnosci
psychometrycznych testéw + standaryzacja i walidacja
narzedzi badawczych, kodowanie i tworzenie bazy pod
analize statystyczna

4 Jak dobraé prébe - analiza liczebnosci grupy, czym jest E_UO5, E_U75
reprezentatywnosé, metody doboru proby

5 Prowadzenie badania interwencyjnego E_UO03, E_U75

6 Prezentacja wynikdw z wykorzystaniem narzedzi E_UO5, E_U75
statystycznych — podstawowe miary i testy statystyczne

7 Krytyczne czytanie artykutéw naukowych E_UO03, E_U05,

E_U75, E_KO4
8 Zajecia zaliczeniowe: prezentacja projektéw przez kazdg z | E_UO5, E_U75,

grup studentow

E_KO4

6. LITERATURA

Obowigzkowa:
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Uzupetniajaca:
1.

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol przedmiotowego Sposoby weryfikacji efektu Kryterium zaliczenia
efektu uczenia sie ksztatcenia

Zadania tematyczne

realizowane i omawiane Zdobycie minimum 65% punktow z
podczas seminariéw. Test testu

jednokrotnego wyboru

obejmujacy tresci

wyktadowe i éwiczeniowe.

Prezentacja 2 projektow Projekt oceniany w skali 1-5 —
badan uzyskanie minimum 4 punktéw
(zaktad Zywienia Cztowieka i

Zaktad Edukacji i Badan w

Naukach o Zdrowiu)

8. INFORMACIJE DODATKOWE
Brak
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