Zalacznik nr 2 do zarzadzenia nr 422020 Rektora WIIJM z dnia 5.03.2020 r.
Zatacznik nr 3 do procedury opracowywania i okresowego przegladu programow ksztatcenia

Edukacja zdrowotna

1. METRYCZKA

Rok akademicki 2022/2023

Wydzial Wydzial Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw Dietetyka

Dyscyplina wiodaca (zgodnie z
zalacznikiem do
Rozporzadzenia Ministra MSW
z 26 lipca 2019)

Nauki o zdrowiu

Profil studiow

(ogblnoakademicki/praktyczny) praktyczny
Poziom ksztalcenia )

(1 stopnia/1l stopnia/ jednolite II stopnia
magisterskie)

Forma studiéw stacionarne
(stacjonarne/niestacjonarne) ]

Typ modutu/przedmiotu .
(obowigzkowy/fakultatywny) obowigzkowy
Forma weryfikacji efektow saliczenic

uczenia SiQ (egzamin/zaliczenie)

Jednostka/jednostki

prowadzaca/e
(oraz adres/y jednostki/jednostek)

Zaklad Zywienia Czlowieka
ul. Erazma Ciolka 27, 01-445 Warszawa
tel./faks: (0-22) 836 09 13, e-mail: zzc@wum.edu.pl

Kierownik
jednostki/kierownicy jednostek

dr hab. Iwona Traczyk

Koordynator przedmiotu (tytul,
imie, nazwisko, kontakt)

mgr Leszek Wronka
e-mail: leszek.wronka@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za
sylabus

(imig, nazwisko oraz kontakt do
osoby, ktorej nalezy zglaszaé uwagi
dotyczace sylabusa)

mgr Leszek Wronka (ZZCz)

e-mail: leszek.wronka@wum.edu.pl

Prowadzacy zajecia

mgr Leszek Wronka
mgr Baszar El-Helou
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2. INFORMACJE PODSTAWOWE

Rok i semestr Rok drugi, semestr pierwsz Liczba 1
studiow &b P y punktéw ECTS
FORMA PROWADZENIA ZAJEC Liczba , )
. . - dzi Kalkulacja punktow ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim godzin
wyklad (W) 20 0,5
seminarium (S) 20 0,5

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen

3. CELE KSZTALCENIA

Przygotowanie do pracy edukatora zdrowotnego pracujacego z grupami:

1 — nabycie wiedzy z zakresu metodyki grupowej edukacji zdrowotnej i zywieniowej,
— zrozumienie przydatno$ci kompetencji z tego zakresu w przyszlej pracy dietetyka.
Zapoznanie z praktycznym zastosowaniem uwarunkowan skutecznej edukacji zdrowotnej
5 w populacji
- health literacy,
- koherencja/ poczucie koherencji.
Edukacja zywieniowa w réznych siedliskach w odniesieniu do projektéw Swiatowej Organizacji
Zdrowia
3 - szkola
- szpital
- zaklad pracy
4 Przygotowanie do pracy edukatora zywieniowego pracujacego z jednostka (poradnictwo

zZywieniowe).

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer
efektu
uczenia sie | Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent:

E_Wo7 Zna biologiczne i psychologiczne mechanizmy regulujace zwigzki stresu z jedzeniem.

Zna spektrum przejawdw nieprawidlowosci zwigzanych z odzywianiem sie oraz rozumie

E_Wo9 role czynnikéw psychospotecznych przyczyniajacych sie do niewlasciwego odzywiania.
Zna poszczegodlne okresy rozwojowe w zyciu czlowieka oraz rozumie znaczenie specyfiki

E_Wi1y fazy rozwojowej w pracy z pacjentami w réznych grupach wiekowych (m.in. kobiety w
okresie okoloporodowym, menopauzalnym; dzieci, mlodziez, seniorzy).

E Wi8 Wyja$nia znaczenie i role prozdrowotna wybranych sktadnikéw odzywczych oraz ré6znych

- grup produktéw spozywezych.
E_W25 Zna najnowsze trendy zywieniowe, potrafi definiowaé ich wplyw na zdrowie populacji.
E_Was Dokonuje analizy sytuacji, projektuje i tworzy programy edukacyjne, zna metody edukacji

i ocenia przydatno$é narzedzi edukacyjnych.

E_Wo69 zdrowotnej, definiuje obszary tematyczne w szkolnej edukacji zdrowotnej, edukacji

Opisuje zagadnienie promocji zdrowia w prewencji chorob oraz zna pojecie i cele edukacji

ukierunkowanej na ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych.

Umiejetnos$ci — Absolwent:

E_Uo7y Opracowuje jasne i zrozumiale materialy edukacyjne dla pacjenta.
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Przeprowadza wywiad zywieniowy i ocenia sposob zywienia oraz stan odzywienia osoby

E_U17 badanej w oparciu o odpowiednie narzedzia.

Okreéla ryzyko niedozywienia szpitalnego i podejmuje odpowiednie dzialania
E_U24 zapobiegawcze dzialajac wspoélnie z lekarzami i pielegniarkami w ramach zespolu
terapeutycznego zapewniajgcego opieke zywieniowa nad pacjentami.

Dokonuje diagnozy potrzeb réznych grup ludnosci w zakresie edukacji zdrowotnej oraz
E_Us4 opracowuje scenariusze zaje¢ zwigzanych z promocja zdrowia z wykorzystaniem metod
aktywizujacych oraz ewaluacji procesu w edukacji zdrowotne;j.

Projektuje programy w promocji zdrowia dla r6znych grup ludnoéci i prowadzi edukacje
E_Uss zdrowotno-zywieniowa z zastosowaniem réznych metod dla réznych grup ludnoéci oraz
pacjentéw indywidulanych.

Kompetencji — Absolwent:

E_Ko4 Kieruje zespolem i wspoélpracuje z przedstawicielami innych zawodéw medycznych i
pracownikami administracji ochrony zdrowia w celu prowadzenia edukacji zywieniowej i
profilaktyki choréb zywieniowozaleznych w spolecznoéci lokalne;j.

E_K20 Przejawia zaangazowanie w promocje zdrowia i zainteresowanie problemami
zdrowotnymi spoleczenstwa.

E_K45 Demonstruje postawe promujaca zdrowie i aktywno$¢ fizyczna.

5. ZAJECIA

Forma realizacji zajeé:
— wyklady beda realizowane przez MS Teams
— seminaria beda realizowane stacjonarnie

Efekty
Forma - :
. Treéci programowe uczenia
zajec .
sie
" Zachowania dotyczace wyboru zywno$ci i sposobu zywienia predysponujace do E_Wo7
rozwoju choréb zywieniowozaleznych. E_Wog
Style jedzenia. Jakie sg ich rodzaje? Czym sie charakteryzuja? Jak wplywajg na E_Wo7
W2 zachowania zywieniowe? E_Wog
Organizacja edukacji zywieniowej w szpitalu. E_Wi7y
W3 Rola edukacji zywieniowej w obalaniu mitéw w zywieniu czlowieka. E—wzg
Wa Trendy prozdrowotne wplywajace na rynek zywnosci funkcjonalnej - rola edukacji | E_W25
i poradnictwa Zywieniowego.
) E_Wi8
Wi Zywno$c i zywienie we wspolczesnych mediach. E_W25
Edukacja zywieniowa dzieci i mlodziezy E_Wi7y
E_W69
St Analiza zachowan zywieniowych predysponujacych do rozwoju choréb E_Us4
zywieniowozaleznych.
S2 Style jedzenia w praktyce dietetyka. E_Us4
S3 Przygotowanie materialéw edukacyjnych dla pacjentéw oddzialéw szpitalnych. E_Uo7
E_Ui1y
S4 Realizacja edukacji zywieniowej pacjenta oddzialu szpitalnego. E_U24
E_Ko4
S5, S6 Ksztaltowanie i zmiana zachowan zywieniowych u 0s6b z wybranymi chorobami i E_Uss
’ potrzebami zdrowotnymi. E_K20
E W45
S7,S88 | Edukacja konsumentéw w zakresie wyboru produktéw zywno$ciowych. E_Us4
E_K2o0
.. . . . ce . E_W45
$9, S10 Kampan'l'e i rpatqualy edukacyjne w profilaktyce zdrowotnej i Zzywieniowej E_Uss
’ populacji ogo6lnej E_K45
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1 Zywienia, Warszawa, 2010 (fragmenty).

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
efektu uczenia sie

E_Wo7y
E_Wo9
E_W1y Zadania do wykonania na zajeciach Informacja zwrotna
E W18
E_W25
E_W45
E_Wé69
E_Uo7y

E_Ui1y . TSI
E_Us24 Uzyskanie co najmniej 60%

E_Usg Zaliczenie mozliwych do zdobycia

E:U55 punktow z zaliczenia testowego
E_Kog
E_K20
E K45

8. INFORMACJE DODATKOWE (informacje istotne z punktu widzenia nauczyciele niezawarte w
pozostalej czesci sylabusa, np. czy przedmiot jest powigzany z badaniami naukowymi, szczegbtowy opis
egzaminu, informacje o kole naukowym)

Dane kontaktowe do os6b prowadzacych zajecia:
— mgr Leszek Wronka, e-mail: leszek.wronka@wum.edu.pl
— mgr Baszar El-Helou, e-mail: bhelou@wum.edu.pl

s»Prawa majqtkowe, w tym autorskie, do sylabusa, przystugujq WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla
celow zwigzanych z ksztatceniem na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach
wymaga zgody WUM."
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