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1. METRYCZKA
Rok akademicki 2021/2022
Wydzial Wydzial Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw Dietetyka
Dyscyplina wiodgca (zgodnie z
zalacznikiem do Nauki o zdrowiu
Rozporzadzenia Ministra MSW
z 26 lipca 2019)
Profil studiow
(ogblnoakademicki/praktyczny) praktyczny
Poziom ksztalcenia )
(1 stopnia/1l stopnia/ jednolite II stopnia
magisterskie)
Forma studiéw stacionarne
(stacjonarne/niestacjonarne) )
Typ modutu/przedmiotu .
(obowigzkowy/fakultatywny) obowiazkowy
Forma weryfikacji efektow saliczenie
uczenia Si(:‘; (egzamin/zaliczenie)
Jednostka/jednostki Zaklad Zywienia Czlowieka
prowadzaca/e ul. Erazma Ciolka 27, 01-445 Warszawa
(oraz adres/y jednostki/jednostek) tel./faks: (0-22) 836 09 13, e-mail: zzc@wum.edu.pl
Kierownik
jednostki/kierownicy jednostek dr hab. Iwona Traczyk
Koordynator przedmiotu (tytul, mgr Baszar El-Helou
imie, nazwisko, kontakt) e-mail: bhelou@wum.edu.pl
Osoba odpowiedzialna za
sylabus _ /
(imie, nazwisko oraz kontakt do g_légﬂl,g gsezlgf @Ev}mlieg(g}l pEZZCZ)
osoby, ktorej nalezy zglasza¢ uwagi ’ B
dotyczace sylabusa)

— mgr Baszar El-Helou
Prowadzacy zajecia — drinz. Beata Sifiska

— mgr Zuzanna Zaczek

— mgr Marianna Hall
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2. INFORMACJE PODSTAWOWE

Rok i semestr . . Liczba punktéw
studiow Rok drugi, semestr pierwszy ECTS 2
FORMA PROWADZENIA ZAJ EC )
Liczba . ,
. . - dzin Kalkulacja punktéw ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim 80
wyklad (W) 10
seminarium (S)
¢éwiczenia (C) 20

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zaje¢ i zaliczen

3. CELE KSZTALCENIA

Przygotowanie do pracy edukatora zywieniowego pracujacego z osobami indywidualnymi, grupami oraz

wypowiadajacego sie w mediach przekazu masowego:

1 — nabycie wiedzy z zakresu podstaw naukowych i przydatnoéci praktycznej roznych diet
niekonwencjonalnych i trendéw zywieniowych

— zrozumienie przydatno$ci kompetencji z tego zakresu w przyszlej pracy dietetyka.

Doskonalenie umiejetnoS$ci rozréznienia uzasadnionych naukowo i klinicznie diet niekonwencjonalnych
od potencjalnie groznych dla zdrowia trendéw zywieniowych bez podstaw naukowych

Zapoznanie z praktycznym zastosowaniem réznych diet niekonwencjonalnych w pracy z pacjentami

3 indywidualnymi i grupami

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer
efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

rb6zne aspekty historyczne i kulturowe diet i trendéw zywieniowych oraz ich zastosowanie w

w1 medycynach ludowych
W2 rys historyczny diet odchudzajacych
W3 definicje diety konwencjonalnej, niekonwencjonalnej oraz trendu zywieniowego
W granice i r6znice w podstawach naukowych pomiedzy dietami konwencjonalnymi,
4 niekonwencjonalnymi i trendami zywieniowymi
W5 sposoby rozpoznania i ostrzegania przed absurdalnymi i groZznymi trendami zywieniowymi
W6 wplyw wspolczesnych mediéw na rozwdj mitéw i groznych trendéw zywieniowych

Umiejetnoéci — Absolwent potrafi:
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U1 dostosowat diete do potrzeb pacjenta biorac pod uwage diety niekonwencjonalne
Us odro6zni¢ uzasadnione naukowo diety niekonwencjonalne od absurdalnych trendow
zywieniowych
Us oceni¢ bezpieczenstwo diet niekonwencjonalnych i trendéw zywieniowych
U edukowa¢ pacjenta w zakresie rozpoznawania groznych sygnalow, samokontroli oraz sposobow
4 reagowania na potencjalne dolegliwo$ci podczas stosowania diety niekonwencjonalnej
Us rozréznié w teorii i praktyce przydatne diety zwiekszajace mase ciala od groznych
U6 rozréznié w teorii i praktyce przydatne glodéwki od niebezpiecznych
Uy dopasowac stopien zaostrzenia diety wegetarianskiej do potrzeb zdrowotnych pacjenta
U8 rozpoznaé grozne trendy i umiejetnie zastosowac ekstremalne diety wegetarianskie w
uzasadnionych przypadkach
Ug dopasowac stopien zaostrzenia diety niskoweglowodanowej do potrzeb zdrowotnych pacjenta
U rozpozna¢ niebezpieczne trendy i umiejetnie zastosowac ekstremalne diety
10 X .
niskoweglowodanowe w uzasadnionych przypadkach
U1 rozr6znié w teorii i praktyce przydatne diety restrykcyjne, eliminacyjne i monodiety od

niebezpiecznych trendéw opartych na modzie

Kompetencji spolecznych — Absolwent jest gotéw do:

K1 doskonalenia kompetencji w zakresie diet niekonwencjonalnych i trendéw zywieniowych
Ko zaangazowania w promocje i edukacje zdrowotna poprzez nacisk na umiejetnosé
rozpoznawania mitow zywieniowych i zdrowotnych
K3 aktywnej i rzetelnej dyskusji na temat podstaw naukowych i przydatnoSci w praktyce r6znych
diet niekonwencjonalnych i trendéw zywieniowych
5. ZAJECIA
Forma Treéci programowe
zajet prog Efekty uczenia sie
Wi Diety i trendy zywieniowe w historii, kulturze i medycynie. Wi
Rys historyczny diet odchudzajacych
Dieta konwencjonalna vs niekonwencjonalna vs trend zywieniowy. Gdzie lezy
W2 . W3-4
granica?
W Absurdalne i niebezpieczne dla zdrowia diety niekonwencjonalne i trendy We-6
3 zywieniowe; wplyw mediéw wspotczesnych. 5
C1 Diety konwencjonalne i niekonwencjonalne w pracy z pacjentem W4, U1, K1-3
Co Tgchnlkl rozroznienia .sensow,nyc'h 051 absurdalnych diet W4-5, U2, K1-2
niekonwencjonalnych i trendéw zywieniowych
Cs3 Bezpieczenstwo diet niekonwencjonalnych i trendéw zywieniowych W5, U3-4, K1-3
C4 Diety zwiekszajace mase ciala przydatne vs niebezpieczne Us, K1-3
Cs Glodowki przydatne vs niebezpieczne U6, K1-3
C6 Przydatne w praktyce rozne diety wegetarianskie U7, K1-3
Cy Ekstremalne diety i trendy wegetarianskie U8, K1-3
C8 Przydatne w praktyce diety niskoweglowodanowe U9, K1-3
Co Ekstremalne diety i trendy niskoweglowodanowe U1o, K1-3
Cio T‘rendy i diety restrykeyjne, eliminacyjne i monodiety przydatne vs Ut1, K2-3
niebezpieczne
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7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego o L . . .
efektu uczenia Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
sie
1. Obecnos¢ na ¢wiczeniach
(dopuszczalna 1 nb)
WI1-W6 2. Ztozenie prac w
1— ..
U1-U11 Zaliczenie Wyznaczgnym te_rmln'?
Ki-K3 3. Uzyskanie co najmniej
65% mozliwych do
zdobycia punktoéw z
zadanych prac

8. INFORMACJE DODATKOWE (informacje istotne z punktu widzenia nauczyciele niezawarte w
pozostalej czeéci sylabusa, np. czy przedmiot jest powiazany z badaniami naukowymi, szczegbdlowy opis
egzaminu, informacje o kole naukowym)

Dane kontaktowe do os6b prowadzacych zajecia:

mgr Baszar El-Helou, e-mail: bhelou@wum.edu.pl

dr inz. Beata Sinska, e-mail: bsinska@wum.edu.pl

mgr Zuzanna Zaczek, e-mail: zuzanna.zaczek@wum.edu.pl
mgr Marianna Hall, e-mail: marianna.hall@wum.edu.pl
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